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Legenda ir istorijos faktai
Sena indenq legenda pasakoja apie

graiuolq Stevij4, kuriai tautos ir gimto-
sios iemes likimas buvo svarbesnis uZ
jE paii4. UZ i5mint[, atsidavim4, tyrum4
ir meilq imondms dievai merginai pa-
dovanojo Zolq, kad 5i teiktq laim6s,
sveikatos, amZin4 groi[ ir stiprybds.

Zinoma, kad guaraniq genties ind6-
nai, dabartiniq paragvajieiiq protdviai,
saldZiosios Zoles (koo he-he) lapais sal-
dino matq, gyde remen[ ir l<itas ligas ar
tiesiog kramtd dar tada, kai Kristupas
Kolumbas nebuvo atradqs Amerikos.
1887 metais Paragvajaus sost ineje
Asunsjone veikusio Zemds ukio l<ole-
dZo direktorius dr. Moisesas Santiago
Bertoni susidom6jo pasakojimais apie
nepaprastai saldZi4 Zolq. Jis eme tirt i
sunkiai gautas Sakeles, tadiau iSsamiai
apraSyti galejo tik 1903 metais, kai pa-
rapijos Sventil<as padovanojo gyv4 au-
gal4. Savo bii iulio, chemijos mokslq
daktaro Ovidijaus Rebaudi, garbei rUS[
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Stevija (Jreria rebaudiana Bertoni) -
nedidelis astriniq (lsteraceae) leimos
krumas, natilraliai augantis Siaurytineje
Paragvajaus dalyle ir kaimyninruose
Brazilijos regionuose, paatogr4iiuose,
aukitai viri juros lygio. Ten jis tarpsta
sm€lingose dirvose ir iSauga iki 80 cm
aukidio. Dauginasi s€klqmis, taiiau jq
daigumas maias. Kulturinius augalus
geriausia dauginti vegetetyviSkai - kero
dalimis arba auginiais.

pavadino Eupotorium reboudionum Ber-
toni. Sis Zmogus i5gavo pirm4jIsaldZio-
sios Zol6s el<strakt4. Veliau, 1905 me-
tais,  M. S. Bertoni  augal4 pr is l<yre
Stevio gendiai.

Naujiatradimai
Pirmieji stevijos saldumo paslapt[

[minti 193 | metais pabande prancuzq
chemikai M. Bridelis ir R. Lavieil le' is.
Tirdami ekstrakt4, j ie iSskyre balt4
kr istal inq medZiag4, kur i4 pavadino
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Pasaulyje nerimstant giniams d6l
cukraus ir sintetiniq saldikliq
kenksmingumo, diddjant
sergamumui cukriniu diabetu, itin

domimasi stevija - saldii4ja arba
medaus Zole, medaus lapais,
kaip 5j augalE vadino Pietq
Amerikos ind6nai. Jos sdklq
galima rasti ir mlsq Salyje.
Kuo gi 5is augalas garsus?

steviozidu. Mol<slininl<ai nustat6, l<ad
5is glikozidas daug kartq saldesnis uZ
cul<rq, bet visiSkai nel<enkia eksperi-
mentiniams gyvunams.

Angli joje l94l metais, kilus cul<-
raus ir l<itq saldikiq deficitui, prad6ta
ie5koti pana5iq savybiq turindio augalo,
kuri bUtq galima auginti Britq salyne.
KaraliSkolo botanikos sodo direkto-
rius [pareigojo Ronald4 Melvil le'[ i5tirt i
stevij4. Sis nustate, kad augalas i5 tiesq
gali buti puilcus cukraus pal<aitalas.

1952 metais susibiirusi Nacionali-
nio aftrito ir metaboliniq l igq instituto
(jAV, Merilendas) mol<slininkq grupe
analizavo steviozido molel<ulq. Jie pa-
tvirtino, kad 5i mediiaga yra pati sal-
dZiausia pasaulyje.

Kinq moksl in in l<as Tei  Fu een
197 |  metais apsi lanke Paragvajuje.
Ten jo demes[ patrauk6 stevijos. Rem-
damasis Kinijos imperatoriq rankraS-
diais, jis atrado bud4, kaip atsikratyti
nepageidautinos steviozido spalvos ir
kartaus skonio.
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O Lietuvoje lauke stevijos neiie_
noja,  jautr ios 5alnoms, sausrai .  los
negsta saulQ, nuo vejq ir sl<ersvejq ap_
augot4 viet4. Geriausiai auga nuolatos
lrdgname (jol<iu budu ne Slapiame!) ir
,e rt igSiiame priesmelyje.

o Seklos sejamos kovo pabaigoje
rba balandiio pradZioje kambaryle. jq
eme uiberti nereil<ia. Galima, l<ol su_

dygs, seklas pridengti polieti leno pl6_
vele ar stiklu. Kartl<artemis reikia Dra_
vedint i .  Palaikoma auki tesne negu
l5 'C temperatura. Kai iSauga daigeliai
su kel ia is lapel ia is,  v i rsUneles nugny_
biamos. Pasibaigus ialnoms, j ie pasodi_
nami 5iltnamyje.

O Augalai laistomi daZnai, gausiai.
Jei ieme nederlinga, kart4 per menesj

naudinga patrqSti komplel<sinemis trq_
5omis.

O Stevijas galima auginti ir dide_
liuose vazonuose ar l<ubiluose, darZo
iemeje, t i l< ant dugno butina papilt i
drenaZines mediiagos. pasibaigus pa_
vasarinems Salnoms, jos iSneiamos i
laul<4. o ruden[, v6sranr orui, perl<elia_
mos I namus ar i i l tnami.

SODO spa/vos, 20 lO m. balandrs
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Mokslininkq kovos
XX amZiaus viduryje i5 stevijq buvo

i5skirti glikozidai steviozidas, rebautia-
zidas, steviolas. Pasak mokslininl<q, j ie
visi5l<ai nekenksmingi Zmogui, maZai
l<aloringi ir daug kartq saldesni uZ cuk-
rq. 1985 metais atl ikto tyrimo i5vados
suk6l6 diskusijas mokslo visuomendje.
Mat nustatyta, kad steviolas sukelia
iiurkiq kepenq mutacilas ir turi kance-
rogeniniq savybiq. Netrukus 5is tyri-
mas buvo smarkiai sukrit ikuotas.

Veliau stevijq glikozidai t irt i  dar ne
kart4. Vieni mol<slininkai tvirt ino, kad
medZiagos vis iSkai  nepavoi ingos i r ,
prie5ingai nei pladiai vartojami sinteti-
niai saldikliai (sacharinas, acesulfamas,
aspartamas), neturi 5alutinio poveikio.
Kitq nuomone, jos toksiSkos ir kenks-
mingos. 1990 metais Kinijoje vykusia-
me lX tarptautiniame simpoziume, skir-
tame diabeto ir i lgaamiiSkumo prob-
lemoms nagrin6ti, [rodin6ta, kad stevija
yra vienas vertingiausir.t augalq, geri-
nandiq bioenergetines imogaus galias.

2006 metais Pasaulind sveil<atos
organizacija (PSO) visapusiSkai [verti-
no steviozido ir steviolo tyrimus, at-

Stevijq ir i5 jq gaminamq saldikllq
skonis savitas. Arbat4 jie iSties pagardi-
na. O 5tai l<avos mdgdjai ne visi m€gsta
saldqj[ cukraus pakaital4. Stevijq lapus
galima virt i atslcirai arba d6ti t iesiai i
min6tus g6rimus. UZpilais, sirupu saldi-
nami g6rimai, l<oSes, iele, rUgstUs pie-
no produktai. Diiovintq lapq milteliq
galima deti [ [vairius patiekalus: koSes,
sriubas, gerimus, arbatas, pien4, jogur-
tus, konditeri jos gaminius.

Arbata.  Sauk5tel [  susmul l<intq
stevijq lapq uZpil l<ite stikl ine verdandio
vandens. Palaikylcite l0 minudiq. Pra-
skieskite. Sios arbatos geriama po
puodel[ dul<art per par4. Tai gera pro-
fi laktine, sen6jim4 stabdanti, energijos
teil<ianti priemon6.

Uipilas. 25 g stevijq lapq uipila-
ma 250 ml verdandio vandens, Daver-
dama 5 minutes. Puodas nul<eliamas
nuo ugnies, uidengiamas. Ne vdliau
kaip per l0 minudiq skystis supilamas I
paSildyt4 termosq. Laikoma l0- | 2 va-
landq. Tada perkoSiama I iSkaitint4 bu-
tel[. Stevijq lapai sudedami I kit4 ter-
mos4 i r  uZpi lami 100 ml vandens,
palail<omi 6-8 valandas. UZpilas supila-
mas It4 pati butell.

Stevijas geriausia auginti vazon6liuose arba paso-
dinti 5iltnamyje.

l iktus su gyvtinais ir Zmonemis, ir pa-
dar6 i5vad4, lcad jie ndra pavojingi. Be
to, steviozid4 gali vartoti l igoniai, ken-
diantys nuo hipertonijos, antrojo tipo
diabeto. Vis delto PSO pabreiia. lcad
svarbu tqsti tyrimus ir nustatyti, ko-
lcios doz6s l igoniams yra tinl<amos.

Sirupas. Stevijq uipilas kaitinamas
ant silpnos ugnies arba vandens vone-
leje, l<ol sutir5t6ja. Tinka vaistaZoliq
arbatoms saldinti (sti l<linei reil<ia 4-5
laiq).

Nuoviras. 25 g sausq stevijq lapq
uZpilama 250 ml vandens ir verdama
50 minudiq. Perko5iama ir supilama I
iSkaitint4 butel[. Lapai pakartotinai ui-
pilami 0,5 stikl in6s vandens. Gautas
skystis taip pat supilamas i butel[. Su-
vartoti reikia greitai.

Sviei iq pomidorq sr iuba. l0-  l2
nedideliq pomidorq, 0,5 stikl ines Svie-
i iq pjaustytq prieskoniniq iolynq (kra-
pq, petraZolir{, bazil ikq), % 5aul<Stelio
stevijq ekstrakto, | -2 Sauk5tai alyvuo-
giq al ie jaus,  2 Sauk5tel ia i  acto,  l -2
5auk5tai sojq padaio. Pomidorai gerai
sutrinami, sudedami kit i produktai, ge-
rai sumai5oma. Sriub4 galima patiekti
ir lcar5t4 su ryiiais.

Zaf iasis atogr4lq kokteilis. 2
sti ldin6s SvieZiq ananasq suli iq, I ba-
nanas, I kivis (be odeles), 0,5- I 5auk5-
telis stevijq milteliq. Visl<as suplakama
mai5il<liu.

Jei nebijote rizikuoti, stevijq galite pasisodinti ir
lauke. Tik tai darykite pasibaigus Salnoms, kai
dienos iiltos. Rudeni jas iikaskite ir per iiemq
laikykite vdsiame r[syje, uipiltas ieme, palikg
kyioti vi15undles.

Diiovinti stevijq lapeliai.

Arbatq paskaninti galima ir ivieiiais, ir diiovintais
lapel iais,
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Kodef iole safdi?

, 
Stevijq saldumo paslaptis _ glikozi_

das steviozidas, kuri sudaro glLkoze,
steviolas ir soforoze. Daugelii moksli-
ninkq teigia, kad j is nedidina cukraus
kiekio kraujyje. Netgi prie5ingai _ su_
maZdja gliukozes ir cholesterolio, su_
stipreja kraujo indai.

Stevijas rekomenduojama vartoti.
jei sutrikusi medZiagq apykaita, ser_
gant cukriniu diabetu, ateroskleroze.
Tai gelbejimosi 5iaudas megsantiems
salddsius, bet l inkusiems tukti Zmo-
nems. Stevijos gerina kepenq, inkstq
ir tuli ies pUsles, vir5kinamo trakto
veikl4, mieg4, slopina uidegimus, at-
stato baltymq, angliavandeniq, l ipidq,
vandens ir druskq pusiausvyr4 orga_
nizme. Jos didina frziniir p.otinl alr_
bingum4, neleidiia skrandyje ir 1ar_
nyne atsirasti iaizdoms, daugintis
bakterijoms ir patogenams. Sie luga_
lai gelbsti ir nuo burnos ercmes u2_
oegrmq, saugo dantis nuo karieso, o
dantenas - nuo periodontito. Kai ku_
riuose 5altiniuose ra5oma, kad iie
maiina potrauk[ alkoholiui ir nil<ori_
nui, stiprina imunitet4. l5ori5kai var_
tojami nuo dermatito, sebor6jos, su_

dirgus odai  i r  nor int  pager int i  jos
buklq.

. 
Be glikozidq, stevijq lapuose yra

vitaminq A, E, C ir B grupes proteinq,
ttavonoidq (rutino, kvercit ino), ang_
liavandeniq, mineraliniq mediiag"q
(kalio, kalcio, magnio, fosforo, cink-o.

geleZies, natrio, vario, seleno, chro_
mo), taninq ir kt. Tad jos gali btrt i
naudingos tiems imon6ms, kurie val-
go maZai vaisiq ir darioviq, pirmeny_
bq teilcia termi5kai apdorotiems maii_
to produktams.

SVEII{I  PRODUI{TAI
Ekologiiki, nat[ratfs ir W produktai

Gyvenimo kokybe kasdien
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Stevijos megsta iilum4 ir saulg, o nepakeniia durpiq.
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Populiariausia
Japonijoje

Siandien stevijos pladiai auginamos
Rytq Azijoje, Kinijoje, pietq Korejoje,
Taivanyje, Malaizijoje, Tailande, lzrae-
lyje, Pietq Amerikoje (paragvajuje,
Urugvajuje, Brazil i joje). pavyzdliui,
vienas paragvajietis jq per metus su_
vartoja vidutiniSkai 8 l<g. Kinijoje i5
lapq gaminama arbata, kuri maZai ka-
loringa, Zadina apetit4, gerina virikini_
m4, padeda sulieseti. Si Salis yra di_
di iausia steviozido el<sportuotoja.
Minetas gl ikozidas toks popul iarus,
kad kompanija ,,Coca-cola,, juo netgi
saldina specialiai Azijos ialiq rinl<ai ga_
minam4 gerim4 ,,Diet Coke...

Nuo 1986 metq stevijos auginamos
Ukrainoje ir Kryme, nuo 1987-qjq _
Uzbekijoje, o 199 | metais jos introdu-
kuotos Rusijoje. Siq augalq seldq ir
produl<tq galima [sigyti ir Lietuvoje.

Vis delto labiausiai saldii4ja iole
Zavisi japonai. Net 40 proc. visos pa_
saulio produkcijos tenka butent Japo_
ni ja i .  1954 metais ia l ies vyr iausybe
uZdraud6 varroti kai kuriuos sveikatai
kenksmingus dirbt in ius saldik l ius.
Tada 5iltnamiuose atsirado stevijLl.
Praejusio amiiaus 7 -aiame deSimtme-
tyje Zemes Ukio, miikq ir Zuvininkys-
tes ministerija pareme i5 paragvajaus
kilusiq stevijq introdukcijos progra-
m4. Augalai buvo pavadinti iali4ja re-
vol iuci ia.

Kuo daugiau saul6s ir i i lumos gauna augalas, tuo
saldesni jo lapai.

1982 metais ialyje surinkta 300 t
Zaliavos, i5 viso suvartota 1000 t. pen_
keriais metais veliau nuimtas jau 1700 t
derlius, i5 kurio pagaminta apie 190 t
el<strakto. Be to, uipatentuota daug
glikozidq ekstrahavimo budq. Dabar
japonai stevijq deda [ [vairius maisto
produktus, kitus gaminius: nealkoho_
l in ius ger imus, saldainius,  sul t is ,  a lq,
marinatus, padaZus, ledus, pieno pro_
duktus, l<onservuot4 mes4 ir Zuv[,
kramtomQj4 gum4, dantq past4, bur_
nos skalavimo skyst[.

Stevijq sdklq galite isigyti UAB,,Schetelig UT,,
parduotuvdje.
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Nors stevijrl iole yra maidaug l0-15
kartrl saldesn0 ui cukrq, o ekstraktai -
net 100-300 kartq, mokslininkai tvirtina,
kad jie nedidina cukraus kiekio kraujyje.
l{ai kas netgi teigia, kad suaugusiqjq,
kuriq kraujospudis normalus, 0rganrzme
gliukozes sumaidja.
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Mokslininkai ir maisto pramones atstovaigiria stevijq, taciau kq apie jq mano Zmon6s?
Pasakoja vilniete Karolina J.:

,,Mano mama, prisiklausiusi ir pri_
siskaidiusi apie stevij4, susigunde nu_
sipirkti jos seklq. Parsine5usi namo ii
isdidZiai [teikd man pakel[ ir prisal<e
auginti. Kovo viduryje s€klas pasejau
ivazonel[ su smelio ir komposto mi_
Siniu. Deja, i5 iem6s nei5lindo n6 vie_
nas daigelis. TurbUt seldos buvo ne_
daigios...

Nusiminusi mama pasiguode kai_
mynei. Si tur6fo keturis daigelius, to_
del kilnia5irdiSkai du padovanojo. Tik
kaimynd duodama ispejo, l<ad augalas
Iepus. Daigelius pasodinome Siltnamio
kampe. Ten jie augo, bujojo vis4 vasa_
r4 ir pasiek6 apie 80 cm aukSti. Visai
netrqS€me, tik laist€me. pagaliau vien4
dien4 nutareme paragauri i59irtojo
stebuklo. A5 pirmoji nusiskynusi pa-
kramdiau lapeli ir - o varge! - pajutau,

kaip burnoje kyla Sleik5tulys. Skonis
buvo iodiiais nenusakomas. Stevija
nepatiko n6 vienam mUsq Seimos na_
riui. Buvau isimetusi kelet4 lapeliq ir I
arbat4 - vis tiel< nesl<anu.

R0pestingai priZiur6tus augalus iS_
mesti buvo labai gaila, tad iSl<asusi su_
kiSau I vazoneli ir atidaviau kolegei. 5i
j[ pastate namuose ant palanges ir ten
laikd perZiem. Pavasario stevija nebes_
ulauk6... Ne, j i  nesunylco. Tiesiog ne[_
prasto skonio lapeliai taip patiko kole_
gei ,  jos sUnui,  vyrui  i r  net  konser_
vatyviajai anytai, kad juos tiesiog
pamaZu nuskainiojo. Net i arbat4 5it4
gardes[ buvo gaila deri...

lr nors man Stevija nepatiko, siU-
lau j4 seti ir auginti. Galbut augalas jus
suiaves taip, kaip mano kolegq ir jos
serma. x'
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